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BUNDjugend Bayern – Anleitung 
Siebdruck 
Siebdruck auf T-Shirts, Taschen und anderen Stoffen für kreative Aktionen 

Videoanleitung zum Siebdruck: 
https://www.youtube.com/watch?v=EE4BI8J4yDw 

Fragen zu Material oder Anwendung? 
E-Mail: info@bundjugend-bayern.de 
Telefon: 089 159896-30 

1. Material & Vorbereitung 
Ihr erhaltet von uns: 

• vorbereitete Siebe mit den von euch ausgewählten Motiven 
• Siebdruckfarben 
• Rakel (Spatel zum Auftragen der Farbe) 
• dünne Holzbrettchen zum Unterlegen 

Die verschiedenen Motive findet ihr am Ende dieser Anleitung bzw. habt sie 
bereits vorab ausgewählt. 

Arbeitsplatz vorbereiten 

• Arbeitet auf einer sauberen, ebenen und geschützten Unterlage (z. B. 
Altpapier oder Schutzfolie). 

• Tragt am besten alte Kleidung oder eine Schürze. 
• Haltet Lappen, Schwamm, Papiertücher und Wasser zum Reinigen der 

Siebe bereit. 

2. Druckvorgang 

Sieb positionieren 

• Legt ein dünnes, glattes Holzbrettchen unter den Stoff. Dadurch werden 
Unebenheiten, z. B. Nähte bei T-Shirts oder Taschen, ausgeglichen. 

• Das Brettchen sollte mindestens so groß sein wie das Motiv. 

https://www.youtube.com/watch?v=EE4BI8J4yDw
mailto:info@bundjugend-bayern.de
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• Bei dünnen Stoffen verhindert das Brettchen außerdem, dass Farbe auf 
die Rückseite durchdrückt. 

• Positioniert das Sieb so, dass das Motiv genau an der gewünschten Stelle 
liegt. 

• Achtet darauf, dass der Stoff glatt und faltenfrei ist und das Sieb 
vollständig aufliegt. 

Farbe auftragen 

• Tragt eine ausreichende Menge Farbe auf den Rakel oder „flutet“ den 
Sieb mit der Farbe  

• Haltet den Rakel in einem Winkel von etwa 45° und zieht die Farbe mit 
gleichmäßigem, mittlerem Druck über das Motiv. 

• Streicht gegebenenfalls aus mehreren Richtungen, bis alle Motivflächen 
vollständig mit Farbe bedeckt sind. 

Wichtig: 

• Hebt das Sieb während des Druckens nicht an, da das Motiv sonst 
verwischen kann. 

• Achtet darauf, dass keine Farbe auf benachbarte Motive gelangt. Bei 
mehreren Motiven auf einem Sieb kann ein Streifen Klebeband zwischen 
den Motiven als Begrenzung helfen. 

Arbeiten im Team 

Zu zweit funktioniert der Druck besonders gut: 

• Eine Person hält den Rahmen fest und drückt ihn auf den Stoff. 
• Die andere Person zieht die Farbe mit dem Rakel über das Motiv. 
• Hebt das Sieb anschließend vorsichtig und gerade nach oben ab. Haltet 

dabei den Stoff fest, damit nichts verrutscht. 
• Lasst den Druck vollständig trocknen, bevor ihr ein weiteres Motiv 

darüber oder daneben druckt. 

Nach dem Druck 

• Lasst den Druck auf einer ebenen Fläche oder an einer Wäscheleine etwa 
24 Stunden trocknen. Achtung! Achtet darauf, dass die Farbe keine 
anderen Stellen des Stoffes berührt solange die Farbe noch feucht ist 
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• Legt anschließend Backpapier oder ein dünnes Stofftuch über den Druck 
und fixiert die Farbe mit einem Bügeleisen von der Rückseite, ohne 
Dampf, auf Baumwollstufe für 3–5 Minuten. 

• Die bedruckten Textilien können anschließend bei bis zu 60 °C 
gewaschen werden. Am besten auf links drehen. 

• Höhere Temperaturen oder starke Bleichmittel können die Farbe 
beschädigen oder ausbleichen. 

• Das Trocknen im Wäschetrockner ist möglich, eine mittlere Temperatur 
wird jedoch empfohlen. 

3. Reinigung & Pflege der Siebe 
• Reinigt das Sieb direkt nach dem Drucken mit lauwarmem Wasser. 
• Verwendet einen weichen Schwamm oder eine weiche Bürste. 
• Geht vorsichtig vor, damit das Gewebe des Siebs nicht beschädigt wird. 
• Lasst das Sieb anschließend an der Luft trocknen und lagert es geschützt 

vor Staub und direkter Sonneneinstrahlung. 
• Verwendet keine Metallgegenstände oder aggressive Reinigungsmittel 

und knickt das Sieb nicht. 

4. Rücksendung 
Bitte verpackt alle Materialien sorgfältig und sendet sie zurück an: 

BUNDjugend Bayern 
Landwehrstraße 64a 
80336 München 

Die Versandkosten für die Rücksendung können über das Gruppenkonto 
abgerechnet werden. 

Tipps für ein gutes Druckergebnis 
• Probiert den Druck zunächst auf einem Reststück Stoff aus. 
• Verwendet lieber etwas weniger als zu viel Farbe. 
• Arbeitet sauber und zügig. 
• Beachtet zusätzlich die Hinweise auf den Siebdruckfarben. 

Viel Freude beim kreativen Gestalten! 


