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Einfihrung in die Theorie der Wildnispddagogik und Tagesutiberblick

Was bedeutet Wildnispadagogik?

Das Ziel der Wildnispadagogik ist, eine tiefe Verbindung zur Natur
(wieder)herzustellen.

wo?

Die Wurzeln der Wildnispdadagogik setzen dort an, indem sie die Menschen zu
unmittelbaren Erfahrungen mit den Pflanzen und Tieren ermuntert, die gleich hinter
dem Gartenzaun leben.

WIE?

Wir legen die Rolle des allwissenden Lehrers ab und verschmelzen Geschichten und
Spiele mit Fakten und Wissenschaft. Wir geben den Menschen den geeigneten Raum
und die notwendige Zeit, um einzutauchen in ihre (Um)Welt, um diese lieben und
schitzen zu lernen. Wir helfen dabei, indem wir ihre Unabhangigkeit ndhren und sie
zu mehr Selbststandigkeit und Selbstverantwortung fihren.

WOZuU?

Mit der Zeit und den standig wiederkehrenden Erlebnissen in der Natur, deckt das
Mentoring die Gaben der Kreativitat und Kraft auf, die in jedem einzelnen Menschen
schlummern. (Jon Young)

Coyote Mentoring ist grundsatzlich in jedem Setting mdglich. Diese uralte Tradition
kdonnte genau das sein, womit wir in unseren Gemeinschaften Gesundheit und Freude
wieder herstellen kénnen. Coyote Mentoring mochte Sie nicht dazu bringen, einen
Schritt zuriickzumachen und in die Walder zu rennen, um dort zu Uberleben. Der
ideale Lernweg fir die Verbindung mit der Natur umfasst den soliden,
wissenschaftlichen Lehrplan, der einen gut ausgebildeten Naturkenner hervorbringt.
Wenn wir Fakten ebenso wie Vorstellungskraft annehmen und logische
Beweisflihrung mit Intuition kombinieren, bilden wir durch Erfahrungen aus erster
Hand das intellektuelle Verstehen.

Beim Coyote Mentoring werden die Kernroutinen fiir Naturverbindungen eingewebt
in die mit kindlichen Vorlieben vollgestopften Aktivitaten, damit jeder TN mit so
positiven kdrperlichen Erinnerungen nach Hause geht, dass er ganz selbstverstandlich
fur den Rest seines Lebens Kernroutinen praktiziert. Die Gehirnforschung sagt aus,
dass Sinneseindriicke plus gezielte Aufmerksamkeit tief eingepragte Lernmuster
schaffen, wenn die Erfahrung in einem adrenalisiertem Zustand erlebt wird.
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Unsere Themen Heute:

Kernroutinen sind Wege und Werkzeuge um die Natur kennen und verstehen zu
lernen. Wir méchten Menschen dazu bringen, Kernroutinen einzustudieren, die zu
bewusster Sinneswahrnehmung, Ortskenntnis und Naturverbindung fihren.

(Autoren von Coyote Teaching)

Kernroutinen fiir Naturbindungen erkliren die Ubungen, welche die Lernenden
machen. Das stindige Wiederholen dieser Ubungen — unsichtbar und sichtbar, auf
unterschiedlichste Weisen und in vielerlei Situationen — schafft positive
Gewohnheiten, um sich mit der Natur

zu Verbinden.



Sitzplatz Das Herzstiick der Kernroutinen

Eins werden mit der Natur, dabei vollig passiv bleiben, an einem Ort, den du immer wieder
aufsuchst und kennen lernst, wie deinen besten Freund.

Es ist dein personlicher Ort, an dem du in die Natur einsinkst, beobachte die Vielfalt der
Lebensformen, Wetterphianomene, Jahreszeiten, Tageszeiten, du setzt dich Angsten aus: vor
grofden Tieren, kleinen Krabbeltieren, dem allein sein, der Dunkelheit...

»schmuggle” die Sitzplatzroutinebei Kindern ein, mit interessanten Geschichten, Aufgaben,
Spielen, Ubungen, sei ein Vorbild

Geschichte des Tages die Zwillingsschwester des Sitzplatzes

Mit dieser Kernroutine ist jeder Mensch vertraut, denn es war ein Grundverhalten der Jager
und Sammler



Sie schweillt die Gemeinschaft zusammen, verbindet und lehrt

Das Uberleben hing oft von Informationen aus diesen Geschichten ab (Nahrungsquellen,
Landschaft, Gefahren...)

Die Sinne erweitern

Fir die Verbindung mit der Natur gibt es nur eine einzige goldene Regel: Nimm alles wahr,
knie auf dem Boden und spiire die Erde, geh in den Eulenblick und erfasse jede Bewegung,
Hore den entfernten Schrei des Bussards und den Wind in den Baumen, rieche den Duft der
Pflanzen um dich herum. Fihle die Richtung der Sone, schmecke essbare Wildpflanzen.

Ermuntere bei jeder Gelegenheit andere Menschen, ihre Sinne zu erweitern, bis dies zur
Gewohnheit und schlieRlich einem Gehirnmuster wird.

Fragenstellen und Spurenlesen

Befrage deine Spur:

Wer? |dentifizierung

Was? Interpretation von Verhalten und Gewohnheiten

Wann? Altersbestimmung der Spur

Wo? Die Fahrte bis zum Wohnraum verfolgen

Warum? Okologisches Spurenlesen und Erstellen von Prognosen

Wie? Sich einfiihlen und das Geschehen vor dem inneren Auge sehen

Tierformen

Das korperliche, mentale und emotionale Interpretieren von Bewegungen, Verhaltensweisen
und Personlichkeiten von Tieren

Warum sollte man Menschen dazu motivieren? Weil diese einen positiven Kanal fir die
korperliche Entwicklung 6ffnen. Fiir viele der von uns gelehrten Formen gibt es konkrete
korperliche Anwendungsmaoglichkeiten, so hilft zum Beispiel die Waschbar-Form dabei,
durch Dickichte zu krabbeln oder die Luchsform, durch tiefe Deckungen zu pirschen und die
Rehsprungform lasst leichter Giber Baumstamme springen.

Herumstreifen 50/50 Regel

Durch die Landschaft schlendern, ohne Zeit, Ziel, Plan oder Absicht; Prasenz, im Moment
sein, neugierig den Weg verlassen.

Eine erzieherische Aktivitat ohne Absicht??? — Nicht ganz...
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Erstellen einer Landkarte

Orientiere dich an den Kompassrichtungen und zeichne aus der Vogelperspektive. Fange die
Vielfalt der natlrlichen Wegweiser ein, die Verbindung zwischen Végeln und
Beerenblischen, zwischen Fuchslosung und Wiesen mit Maulwurfshiigel, zwischen
Wasserstellen und den taglichen Bewegungen von Tieren.

Bestimmungsbiicher erforschen

Stobere durch Bestimmungsblicher, als seien es Schatztruhen voller Wissen die das Vakuum
deiner Neugierde liber die Natur fiillen kdnnen.

Naturtagebuch fiihren

Das Naturtagebuch ist die Routine, die alle Details noch ein wenig mehr ausweitet und ins
Gehirn eingrabt. Alle Routine werden in Linien, Farben und Worten auf Papier festgehalten:
Sitzplatz, Sinne erweitern, Geschichte des Tages, Fragen stellen und Spuren suchen, Erstellen
einer Landkarte, Pflanzenwissen, Tierformen...

Ein Buch zum Fortfiihren, immer weiter ausarbeiten, verbessern. Die Absicht dieser
Kernroutine ist das Gehirn zu mehr Aufmerksambkeit zu aktivieren.

Survival leben

Befasse dich mit der natirlichen Welt deiner Umgebung aus dem Blickwinkel des
Uberlebens. Beziehe alle grundlegenden Bediirfnisse eines Menschen mit ein:

Schutz — Unterkunftsbau

Wasser — finden, sammeln, reinigen
Warme — Feuer machen, Holz und Zunder..
Nahrung —Jagd und Pflanzenkunde
Werkzeuge — (Natur)Handwerk

Kleidung — ndhen, gerben...

Mit dem inneren Auge sehen

Verwende und starke deine Vorstellungskraft so oft wie moglich, indem du dir mit allen 5
Sinnen, wahrgenommene Bilder in deinen Geist einpragst. (AuRerirdischenlibung)



Der Vogelsprache lauschen

Komme zur Ruhe und lausche, sei ganz still. Recke Augen und Ohren um die Rufsignale und
die Korpersprache der Vogel und anderen Tiere (Menschen inklusive) wahrzunehmen.
Welche Botschaft horst du?

Danksagen

Finde Dankbarkeit in deinem Herzen und dullere diese fir jeden Aspekt der Natur und des
Lebens. Beginne jeden Abschnitt mit einer kurzen Danksagung und/oder ende damit. Sprich
immer wieder deine Dankbarkeit aus. Wie kann

,Danksagen” eine Routine sein, um Naturbewusstsein und Achtsamkeit zu entwickeln?
Wenn man sich einen Moment Zeit nimmt, um die Anmut der Elemente in der natiirlichen
Welt zu sehen — Frosche, Regen Beeren, die Sonne — vertieft sich die Beziehung zu jedem
einzelnen dieser Elemente, Danksagen bekraftigt die gegenseitige Abhangigkeit aller
Lebewesen voneinander und die Basis ihres Seins und erinnert daran, dass Menschen und
Natur zusammengehoren.

Kindliche Vorlieben als Werkzeuge fiir Mentoren uUnsere Arbeit besteht darin,
herauszufinden, wie die kindlichen Vorlieben angezapft werden kénnen, um ihre Aufmerksamkeit
zu bekommen und ihre Begeisterung zu wecken. Jede Methode zapft eine andere Quelle aus den
kindlichen Vorlieben an.

Kindliche Vorlieben als Werkzeuge fiir Mentoren, Fragen und Antworten, Geschichten und Musik
heben die universellen Instinkte hervor, die allen Kinder und verspielten Erwachseneneigen sind. Sie
zeigen, wie man diese Instinkte als Tore verwenden kann, durch die Kernroutinen und
naturkundliches Wissen in das Leben von Kindern im Alter von einem bis einhundert Jahren —also
von jedem — eintreten kdnnen.

Spielen tréigt unmittelbar zu Lernen bei.
Fragen und Antworten wecken die Neugier.
Geschichten erzdihlen befliigelt die Vorstellungskraft.

Musik machen bringt die Gemeinschaft zusammen...



Die kindlichen Vorlieben anzapfen:

Tierformen, rennen, bewegen, gewinnen: Jager und Beute

Leiser Schleicher, pirschender Puma, Oberboss, Trommellauf

Verstecken, suchen und schleichen: Adlerauge, Feuerhiiter, Die wilden Tiere warten, Catch the Flag
Kriechen, werfen, verbundene Augen, Spiele: verriickte Eichhérnchen, blinde Raupe,

Aufmerksamkeit, Detektivarbeit; Talbots Spiel

Geschichten erzahlen, Fantasie, Song Line erstellen

Der Natiirliche Kreislauf

Vermittelt ein Bild davon, wie sich Energien durch einen Tag eine Woche oder ein Leben
bewegen und verleiht ein Gefiihl fiir den Rhythmus, mit dem man sowohl erfolgreich
planen als auch erfolgreich improvisieren kann. Der natiirliche Kreislauf ist eine
Orientierungshilfe, denn seine Richtungspfeile sagen Ihnen sowohl im wértlichen als auch
im iibertragenen Sinne, wo Sie gerade stehen und das nicht nur in Raum und Zeit, sondern
auch im Hinblick auf ihre kulturelle Identitdt und Lebensweisheit.



Osten: Aufregung und Inspiration; Morgendammerung, Friihling, Geburt

Die diesen Zeiten — und dem Osten — unterliegende Energie, entspricht der Zartheit und der
aufregenden Anfange. Das Gefiihl ist gepragt von Erneuerung, frischen Moéglichkeiten und freudigem
Willkommen heiRen, von Aufregung und Inspiration

Siidosten: Orientierung und Motivation; Vormittag, Friihsommer, Kindheit

Die vorherrschende Energie des Slidostens ist die der Bewegung, des ,,Sich in die Aktion Stlirzens”
und des schnellen duBerlichen Wachstums; wir konzentrieren uns daher auf Orientierung und
Motivation.

Siiden: Konzentration und FleiR; Sonnenzeit, Sommer Hohepunkt

Die dieser Zeit und auch den Siiden zugrunde liegenden Energie ist die, der harten Arbeit und
Geschaftigkeit, wir legen unser Hauptaugenmerk auf Konzentration und Fleil.

Siidwesten: Ausspannen und Verinnerlichen; Siesta Zeit, Spatsommer, Jugendalter zum
Erwachsensein

Die Stidwest — Energie wird bestimmt von innerem Wachstum, dem auf harte Arbeit folgenden
Bediirfnis nach Ruhe und davon, dass diesem auch entsprochen wird; Ausspannen und
Verinnerlichen.

Westen: Ernten und feiern; Ende des Tages Herbst, Erwachsenenalter

Die grundlegende Energie des Westens ist die der Gemeinschaft, in der man zusammenkommt und
die Fulle miteinander teilt; Ernten und feiern.



Nordwesten: Loslassen und reflektieren; Abenddidmmerung, Spatherbst, Ubergang in die Rolle des
Altesten

Die Energie des Nordwestens ist eine des Loslassens, des Zurilickschauens auf das, was einmal war,
und der Vorbereitung auf eine fiihrende Position als Altester in der Gemeinschaft. Die wachsende
Dunkelheit fordert das Loslassen und Reflektieren.

Norden: Biindeln und Integrieren; Mitternacht, Winter, Altestendasein

Die Grundenergie dieser Zeit und des Nordens ist der Ruhezustand, die Kronung der Erfahrungen, die
Weisheit, das Biindeln und Integrieren.

Nordosten: Ende und Anfang; Morgendammerung, Tauwetter, Tod — Empfangnis

Die Energie des Nordostens ist somit die des Ubergangs von einem Kreislauf in den nichsten, der
Nahe zur geheimnisvollen Quelle der Kreativitat, der unsichtbaren Verbindung zwischen Ende und
Anfang

Naturverbindung mit dem Buch der Natur

Wenn Menschen ihre Verbindung zur Natur verlieren, erfahren und lieben sie auch nicht
mehr dieses wunderbare Lebenssystem, das uns unterstiitzt. Wer ohne einen Mentor
aufwdchst, wird ein véllig anderer als jemand, der dazu verlockt wurde, seine tieften

Ressourcen anzuzapfen, in dem er die Natur mit allen Sinnen erleben durfte. Wenn wir die
Kapazitdten unserer Sinnesorgane nicht ausschépfen, gelangen wir zu einem véllig
anderen Weltbild, als wenn wir mit allen Sinnen mit der Natur verbunden sind. Wir werden
zu dem, was unsere Erfahrungen vorgeben — das ist unsere Natur.

Die Abfolge, wie aufgrund von Erfahrungen die Wildnispadagogik gelehrt wird:

Sie beginnen sinnvollerweise mit den Dingen, die Sie verletzen oder téten konnen. Als
nachstes folgt alles, was sich essen, fangen, hegen oder erklettern lasst. Danach gehen wir zu
den Geschopfen Uber, die man aufspliren muss. Dann zu den Pflanzen aus ,,Speisekammer
und Medizinschrank der Natur“. Weiter zu Okologische Indikatoren und wichtige Arten der
Vorfahren. Dies fiihrt zu den Badumen, Ristzeug des menschlichen Uberlebens sowie zu den
Vogeln, die Botschafter der Wildnis.



...Beispiele und mogliche Themen im Jahreslauf

Das Buch der Natur zeigt, wo es am einfachsten ist, Menschen die Naturkunde nahe zu bringen. Es
reduziert die unendlichen Mdglichkeiten, indem es die sinnerfiillten Beziehungen betont.

Gefahren: Aufruf zu Wachsamkeit und gesunden Menschenverstand
Stimmung:

Inspiration der allgegenwartigen Notwendigkeit, die Augen und Ohren offen zu halten —wachsam,
aber nicht eingeschiichtert oder tGbertrieben dngstlich.

Lernziele:

Flr diese Region typischen Risiken und Gefahren kennenlernen und verstehen, wie man diese
moglichst vermeidet und wie man sich verhalt, wenn man ihnen begegnet.

Mentoring Aktionen:

-Liste mit den wichtigsten Gefahren an ihrem Ort und Problemldsungsmoglichkeiten
-Beruhigen, Mut machen, wenn jemand Angst vor harmlosen Dingen hat.

-Dampfen Sie Gbermitige Furchtlosigkeit in der Gruppe

-Lenken Sie mit Geschichten die Aufmerksamkeit der Kinder auf 6rtliche Gefahren, damit sie genau
recherchieren, in Bestimmungsbiichern lesen und sich inspirieren lassen.

-Erforschen Sie die natirlichen Tendenzen von Wetter und Geologie und die damit verbundenen
Gefahren

Kernroutinen: Sinne erweitern, Bestimmungsbiicher erforschen, Naturkundemuseum

Aktivitaten: Naturnamen, Sitzplatz, Die Sinne erweitern, Kérperradar, Blicher erforschen,
Uberlebensszenario mit Gefahren, Giftpflanzen begegnen, Unterschlupf bauen

Mogliche Gefahren: Wespen, Bienen, Zecken, Fuchsbandwurm, Wildschweine, Tollwut, Giftige
Spinnen und Schlangen, Baren, Totholz, Pflanzen, Pilze, Waldbrand, Dehydrierung, heftiges Wetter,
gefdhrliche Menschen, Trinkwasser Gefahren...
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Motivierende Arten: Dinge zum Essen, Fangen, Hegen und Erklettern
Stimmung:

Mentees zu korperlichen Handlungen motivieren, Leidenschaften in Schwung bringen, zuerst
Instinkte, dann Informationen hervorlocken, Den Jager und Sammler hervorkitzeln.

Lernziele:

Die Motivierenden Arten tatsachlich beriihren — sie essen, fangen, hegen oder erklettern. Kleine
Erfolge bei spielerischen Handgreiflichkeiten foérdern, welche die Sehnsucht nach dem Jagen und
Sammeln schiiren.

Mentoring Aktionen:

-Schlagen Sie in Bestimmungsbiichern die motivierenden Arten nach und erstellen Sie eine Liste, in
der man die Tiere markieren kann, sobald man sie beriihrt hat.

-Planen Sie Ausfliige, Walkabouts, Jagden, Auftrage und Botengdnge, die folgendes umfassen:
Beeren, Friichte und Gemiise sammeln und essen; Frésche, Schlangen, Fische, Insekten und andere
Krabbeltiere fangen und wieder freilassen; auf Biume und Felsen klettern; Buden und Verstecke
bauen, in natlrlichen Gewassern schwimmen, Regen vom Himmel trinken...

- Erklaren Sie die Prinzipien, mit Pflanzen und Tieren auf respektvolle Art umzugehen.

- Schaffen Sie Gelegenheiten fir kleine, leichte Erfolge und heben Sie dann die zu lGberspringende
Latte der Herausforderungen immer weiter an.

Routinen: Sitzplatz, Geschichte des Tages, Tierformen, Kartieren, Bestimmungsbiicher erforschen,
Survivalleben, Danksagungen

Aktivitaten: Vogelsprachen, Tierlaute, Rehsprung Challenge, Pirschender Puma, Essbare
Wildpflanzen, Naturkundemuseum, Kérperradar, Sinne der Tiere...

Auswahl an motivierenden Arten:

Frosche und Kaulquappen, Salamander, Eidechsen und Schlangen, Flusskrebse, Schmetterlinge,
GroRe Krabbelinsekten, Haustiere, Fische, Vogelnester, Beeren, Wildblumen, Friichte, Wasserlocher,
Laubhaufen...

Sdugetiere und mehr: Tiere, die man selten sieht, aber deren Spuren man folgen kann

Saugetiere faszinieren uns Menschen, das ist einleuchtend, schlieRlich sind wir selber
welche, aber die Sache hat einen Haken — es ist schwierig, wilde Sdugetiere zu sehen (mit
Ausnahme von Mausen, Eichhdrnchen...) oder sie kennenzulernen. Das Spurenlesen bietet
einen guten Zugang.

Pflanzen: Speisekammer und Medizinschrank der Natur

Wer Pflanzen kennt kann einfach durch den Wald streifen und Nahrung finden oder Medizin
herstellen.

Okologische Indikatoren: Wie alles zusammenwirkt

Jetzt fligt sich alles zum groBen Ganzen zusammen. Wir stellen die Frage, die Kinder so gerne
stellen — WARUM? — und lenken den Blick auf die grenzenlose Wissenschaft der Okologie,
um Antworten zu finden.

Arten der Vorfahren: Weisheit der Ahnen
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Die Arten der Vorfahren umfassen die angebauten Pflanzen, die zu Begleitern gewordenen
Tiere und die wichtigsten Guter fir Ernahrung und Wirtschaft eines Gebietes. Die Vorfahren
haben verkiindet: ,Uber diese misst ihr unbedingt Bescheid wissen und ihnen Ehre
erweisen”

Béume: Riistzeug des menschlichen Uberlebens
Menschen verbinden sich sofort mit Biumen, weil diese so wichtig fiir unser Uberleben sind.
Végel: Botschafter der Wildnis

Von allen Vertretern der Tierwelt sind wohl die Vogel am haufigsten und am besten zu
beobachten. Die Schonheit ihrer Lieder und ihres Gefieders zieht viele Menschen in den
Bann und verankert sie so auf kraftvolle Weise in der Natur.

Quellenangabe: Grundlagen der Wildnispadagogik von Jon Young, Ellen Haas, Even McGown

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

Sollten Sie noch Fragen haben oder Interesse an einer Fortbildung zu einem bestimmten Thema,
nehmen Sie gerne Kontakt mit mir auf.

Cornelia Schlott

Erzieherin, Erlebnis-und Wildnispadagogin, Wildnis Trekking Guide
E-Mailadresse: conny@back-to-the-roots.camp

Mobil: 0176/30682009

Veranstaltungshinweise
Fortbildungen fir Fachkrafte und Interessierte

Mit Kindern natiirlich durch den Jahreskreis

Welche Bedeutung haben Sonnen- und Mondfeste urspriinglich und wie kénnen wir diese Feste in
unseren Arbeitsalltag fur die Kinder einweben?

Freising oder vor Ort

Mit Kindern in die Natur
Wie kénnen wir Kinder gut auf ihrem Weg in die Natur begleiten?
Termine in Freising auf Anfrage

Kraft schopfen in der Wildnis

Wie sammeln wir Energie fir unseren oft fordernden padagogischen Alltag?
Auch als Teamevent zu buchen

Termine auf Anfrage in Freising, Miinchen, Pfaffenhofen oder auf Anfrage

Teambuilding Outdoor

Das Uberleben und der dauerhafte Erfolg von Gruppen war immer schon eine Teamleistung, seit der
Steinzeit. Unternehmen und Organisationen stehen vor keiner anderen Aufgabe. In einem Camp in
freier Natur kdnnen wir die personalen und sozialen Kompetenzen wirksam trainieren, die Teams zu
Gewinnern machen. Die Trainings kénnen zu jeder Jahreszeit — auch im Winter — stattfinden. Der
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zeitliche Umfang ist variabel und betridgt mindestens 3 Stunden, maximal 3 Tage (2 Ubernachtungen
im Camp).

Die Themen werden individuell auf Ihr Team zugeschnitten.

Weitere Themen rund um Wildnis- und Erlebnispadagogik auf Anfrage!
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