
Aktionen für junge Menschen   

Für neue und wiederbelebte Jugendgruppen 
https://www.bundjugend.de/mitmachen/aktionsideen/  

Kampagne zur Stadtpolitik 

In Eurer Stadt wird Politik gemacht, die weder sozial 

noch ökologisch gerecht ist und es gibt akute Aufreger? 

Steigt direkt politisch ein und startet eine (kleine) 

Kampagne dagegen! 

https://www.bundjugend.de/mitmachen/aktionsideen/de

mo-oder-streik-organisieren/ 

 

Gemeinsam Streiken  

Geht gemeinsam zum FridaysForFuture-Streik, packt ein paar BUNDjugend-Fahnen ein (schicken wir 

gerne), tauscht Euch mit anderen Aktivist*innen aus und seit laut für Klimaschutz! 

Potluck  

Regt ein Picknick an einem öffentlichen Platz an, z.B. 

Park. Ermuntert Menschen, etwas veganes/ 

vegetarisches zu Essen mitzubringen. Ihr gebt 

Treffpunkt an, bringt Decken mit und bietet Impuls-

Fragen als Gesprächseinstieg an. 

 Quelle: 

allevents.in 

 Quelle: pexels 

Gemeinsam Kochen  

Klimagerecht essen? Sucht Euch ein leckeres 

Rezept (z.B. http://klimakochbuch.de/) heraus, 

trefft Euch zum Einkaufen und Kochen für einen 

lockeren Abend mit leckerem Essen zum 

Plauschen und Kennenlernen!  

 

Müllsammeln 

Euer Umfeld ist voll Müll & Zigarettenkippen? Trefft Euch 

zum gemeinsam Müllsammeln! Gemütlicher Spaziergang, 

vielleicht in einem sympathischen Kostüm, dabei Ideen für 

weitere Aktionen brainstormen. Bewerbt Eure Aktion auch 

öffentlich (z.B. im Orts-/Gemeindeblatt, an schwarzen 

Brettern im Umfeld, auf www.nebenan.de, ..) für weitere 

Mitsammler*innen. 

https://www.bundjugend.de/mitmachen/aktionsideen/muell-

mahnmal/ 
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 Quelle: shoutoutloud.eu 

Kleidertausch 

Organisiert einen gemeinsamen Kleidertausch! 

Erfahrungsberichte mit praktischen Tipps gibt´s zum 

Beispiel hier: https://blog.bundjugend.de/drei-zwei-

eins-meins-aktionsanleitung-fuer-eine-kleider-

tauschparty/ 

https://www.bundjugend.de/mitmachen/aktionsideen/ta

uschpartys-aktionsanleitung/ 

Saaten-Bomben 

Kauft Materialien, bietet einen attraktiven Treffpunkt 

an, erstellt zusammen Saaten-Bomben und verteilt 

sie dann für mehr Bunt & Grün. 

https://www.bundjugend.de/mitmachen/aktionsideen

/seedbombs/ 

Quelle Foto: johannarundel.de  

 

Siebdruck-Aktion 

Coole Statements auf Stoffe drucken (Materialien könnt Ihr von 

der BUNDjugend Bayern ausleihen).  

 

Ihr habt weitere Ideen, die bei Euch gut ankamen? Gebt sie gerne an andere weiter und lasst sie uns 

gerne wissen, damit noch mehr davon erfahren! 

Ansprechperson im BUNDjugend-Hauptamt: Alexandra Grainer, Bildungsreferentin Jugend  

BUNDjugend-Landesstelle, Landwehrstr. 64a RG, 80336 München 

alexandra.grainer@bundjugend-bayern.de | Mobil: +49 (0)1 76 97 72 62 76 

 

Ich steh Euch gerne mit Rat und Tat zur Seite. 

Herzliche Grüße 

Alexandra 

https://blog.bundjugend.de/drei-zwei-eins-meins-aktionsanleitung-fuer-eine-kleider-tauschparty/
https://blog.bundjugend.de/drei-zwei-eins-meins-aktionsanleitung-fuer-eine-kleider-tauschparty/
https://blog.bundjugend.de/drei-zwei-eins-meins-aktionsanleitung-fuer-eine-kleider-tauschparty/
https://www.bundjugend.de/mitmachen/aktionsideen/seedbombs/
https://www.bundjugend.de/mitmachen/aktionsideen/seedbombs/
mailto:alexandra.grainer@bundjugend-bayern.de

