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1. Gruppenleiter*innenausbildung 

Eine BUNDjugend Bayern-Gruppe zu leiten – egal ob Eltern-Kind-, Kinder- oder 
Jugendgruppe – bedeutet, gemeinsam Natur zu erleben, Spaß zu haben, auf 
Entdeckungstour zu gehen und vieles mehr. Es heißt aber auch, Verantwortung zu 
übernehmen. Damit du dafür bestens vorbereitet bist, möchten wir, dass du an unserer 
Gruppenleiter*innenausbildung teilnimmst. Dort erhältst du nicht nur fachliches und 
pädagogisches Handwerkszeug, sondern kannst auch viele praktische Methoden 
ausprobieren und andere Aktive kennenlernen. Weitere Infos zur Ausbildung findest du 
im beiliegenden Flyer und auf unserer Homepage. 
 

P.S. Falls du bereits eine entsprechende Ausbildung absolviert hast, melde dich 
gerne bei uns – wir besprechen dann gemeinsam deinen individuellen Weg. 

2. Erste-Hilfe-Kurs 

Wenn dein Erste-Hilfe-Kurs bereits mehr als drei Jahre zurückliegt, solltest du ihn 
auffrischen. Passende Angebote – auch Outdoor-Kurse oder Kurse speziell für Erste 
Hilfe am Kind – findest du zum Beispiel beim Deutschen Roten Kreuz, den Maltesern 
oder den Johannitern. 
 

P.S.  Wenn du an der Gruppenleiter*innenausbildung teilgenommen und eine 
1. Hilfe Kurs absolviert hast (mind. 9 Unterrichtseinheiten; 9 x 45min) 
kannst du die Jugendleiter*innencard: https://www.juleica.de/ beantragen. 

https://www.juleica.de/
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3. Teamer*innen und Gruppenkinder 

Die Leitung einer Gruppe sollte von mindestens zwei Personen übernommen werden. 
So könnt ihr Aufgaben aufteilen, die Aufsichtspflicht erfüllen (siehe beigelegte Vorlage 
Aufsichtspflicht bei der BUNDjugend Bayern) und euch gegenseitig unterstützen – und 
außerdem macht es im Team einfach mehr Spaß! 
Gemeinsam entscheidet ihr, für wen, wann, wie oft und wie lange ihr Gruppenstunden 
anbietet. Dabei spielen natürlich auch die Rahmenbedingungen der Kinder und andere 
Angebote in eurer Region eine wichtige Rolle. 
 

P.S. Vielleicht wollt und könnt ihr bei einer anderen Gruppe „schnuppern“ um 
einen Eindruck zu erhalten. Dazu kann euch euer Landesverband beraten.  

 
Wir möchten unsere Angebote und Veranstaltungen für ALLE 
möglich machen. Wir begleiten euch dabei gerne - Auch mit 
passenden Weiterbildungsmöglichkeiten. Infos dazu findet ihr auf 
unsere Homepage. 
 
Altersspanne der Kinder - Gruppen können Altersdurchmischt sein – häufig gibt es bei 
der BUJU Gruppen mit folgenden Altersspannen:  

• Ca. 3-6 Jahre (Familiengruppe)  
• Ca. 6-11 Jahre (klassische Kindergruppe) 
• Ca. 11-14 Jahre (Übergang zur Jugendgruppe)  

Gruppengröße - Sollte begrenzt sein (optimale Gruppenkommunikation bei 8-12 Kinder) 
Zeitrahmen Gruppenstunden - Gewöhnlich wöchentlich oder alle zwei Wochen für ca. 
1,5 - 4 Stunden. Oder auch 1 x / Monat ggf. für einen längeren Zeitraum.   
Besondere Veranstaltungen - z.B. Zeltlager oder Teilnahme an einem Weihnachts- oder 
Flohmarkt sind Highlights, stärken das Gruppengefühl und es werden neue Leute auf 
euch aufmerksam 
 

P.S. Zu Beginn bzw. einmal im Jahr bieten sich Schnuppertermine an, damit 
Kindern und ggf. deren Sorgeberechtigten/Eltern einen Einblick erhalten. 

4. Gruppenort 

Ein eigener, fester Gruppenort – idealerweise in der Natur – hat den Vorteil, dass er für 
die Kinder einen vertrauten Bezugspunkt schafft, individuell gestaltet werden kann und 
sowohl für die Gruppe als auch in der Region an Bedeutung gewinnt. 
Manche Gruppen entscheiden sich jedoch bewusst gegen einen festen Ort und treffen 
sich an wechselnden Plätzen, um die jeweilige Umgebung zu erkunden. Geeignete Orte 
oder Räume könnt ihr zum Beispiel über folgende Anlaufstellen finden: 
• BUNDjugend- bzw. BUND-Orts- und Kreisgruppen 
• Kreis- und Stadtjugendringe, Jugend- oder Bürgerzentren, Vereine, Schulen 
• Natur- oder Waldkindergärten 
• private Gelände, Bauernhöfe, Grundstücke im oder am Wald, ein alter Bauwagen  
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5. Erweitertes Führungszeugnis und Selbstverpflichtungserklärung 

Wir setzten alles daran, dass die BUJU Gruppen ein sicherer Ort sind, an dem alle 
Menschen vor Machtmissbrauch, Grenzverletzungen, Diskriminierung und sexualisierter 
Gewalt geschützt sind.  
Zum Verfahren der Einsichtnahme des erweiterten Führungszeugnisses nimm Kontakt 
mit deiner Bund Naturschutz Kreisgruppe auf, dort erhältst du auch deine Vorlage zur 
kostenfreien Beantragung des erw. Führungszeugnisses. Begleitpersonen müssen ab 
3maliger Begleitung eine erw. Führungszeugnis vorlegen. 
 

P.S. Bei Vorlage darf das erw. Führungszeugnis nicht älter als 3 Monate sein und 
ist 3 Jahre gültig.  

 
Unsere BUNDjugend Selbstverpflichtungserklärung ergänzt das erweiterte 
Führungszeugnis, aber sie ersetzt es nicht! Dieses Formular muss von allen 
Leitungspersonen gelesen, verstanden und unterschrieben an die BUNDjugend Bayern 
zurückgeschickt werden (auch per Mail möglich). 

6. Gruppengründungsformular 

Und dann ist es soweit! Ihr gründet ganz offiziell mit dem Gruppengründungsformular 
Eure Gruppe. Dieses Formular muss von euch ausgefüllt und unterschrieben und an die 
BUNDjugend Bayern zurückgeschickt werden (auch per Mail möglich). Mit eurer 
Unterschrift bestätigt ihr, dass ihr die Voraussetzungen erfüllt. Nach der Gründung 
erhaltet ihr von uns das Starterkid, mit eurem BUNDjugend Bayern Frechdachs, Infos 
zu Zuschüssen dem Gruppenkonto und weitere Materialien für die Gruppenarbeit. 
 

P.S.  Ihr erhaltet einen Gründungszuschuss von 120.-€. Sowie einen jährlichen 
Gruppenzuschuss von 120.-€  

7. Einverständniserklärung Gruppenkinder 

Mit der beigelegten Einverständniserklärung Gruppenkinder (EV), die vor der Teilnahme 
an den Gruppenstunden von den Eltern/Sorgeberechtigten ausgefüllt, unterschrieben 
und an euch als Gruppenleitung zurück gegeben werden muss, erhaltet ihr das 
Einverständnis und die Aufsichtspflicht. Diese EV findet ihr im Download Bereich oder 
schicken wir euch gerne per Mail oder per Post in der entsprechenden Anzahl. 

Die in der Einverständniserklärung kursiv geschriebenen Abschnitte dürft ihr anpassen 
und vor der Weitergabe an die Sorgeberechtigten ausfüllen. Alle nicht kursiv 
geschriebenen Angaben sind rechtlich geprüft und abgesichert und dürfen nur nach 
Rücksprache mit uns geändert werden. In der Einverständniserklärung werden auch 
Datenschutz und Bildrechte geregelt. Ihr müsst die Angaben der Sorgeberechtigten 
sorgfältig verstehen, beachten und die relevanten Informationen während der 
Gruppenstunde griffbereit haben, um im Notfall angemessen reagieren zu können. Für 
minderjährigen Betreuungspersonen (Co-Leitung) und für Eltern – Kind Gruppen gibt es 
eine spezielle Einverständniserklärungen. 
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P.S. Eine Kopie der EV ist für die Sorgeberechtigten und eine bleibt bei euch, als 
Gruppenleitung – die EV muss nicht an die BUNDjugend geschickt werden.  

8. Versicherungsschutz 

In eurer Tätigkeit als ehrenamtlich tätige Gruppenleitung seid ihr über den Bund 
Naturschutz Unfall- und Haftpflichtversichert. Ein Infoblatt zum bestehenden 
Versicherungsschutz mit dem versicherten Personenkreis und den versicherten Risiken 
sind der Infomappe beigelegt. 

9. Vernetzung mit den Bund Naturschutz (BN) Kreis- und Ortsgruppen 

Unsere Gruppen sind vor Ort meist eng mit den BN-Kreis- oder Ortsgruppen verbunden. 
Sie unterstützen euch bei der Öffentlichkeitsarbeit, bei Aktivitäten und Festen, bei der 
Suche nach einem geeigneten Gruppenort sowie mit Bildungsmaterialien und 
Kontakten zu Expert*innen. Vielleicht plant ihr auch gemeinsame, 
generationenübergreifende Naturschutzaktionen. 
 

P.S. Nach Möglichkeit übernehmen die BN Kreisgruppen die Kosten für die 
Gruppenleiter*innen-Ausbildung – einfach nachfragen 

10. Ideen für eure Gruppenstunden 

Gruppenstunden sind das Herzstück eurer Gruppe, und die Themen sind so vielfältig wie 
die Natur selbst. Anregungen für das erste Treffen, unsere Spielbörse und Infos zur 
Gruppenpädagogik findet ihr auf der BUNDjugend-Homepage. Vielleicht gibt es 
Wunschthemen der Kinder oder ihr möchtet Fachleute einbinden – das bringt 
Abwechslung und oft lernt auch die Leitung dabei Erstaunliches dazu. 

P.S. Eine Halbjahres- oder Jahresplanung erleichtert euch vor allem am Anfang 
die Arbeit und die Kinder wissen auf was sie sich freuen können.  

11.  hilfreiche QR Codes - BUNDjugend Bayern 

Richtlinien  Spielebörse Downloadbereich 
Formulare/Vorlagen 

Veranstaltungen für 
ALLE 

    

 
„Gemeinsam Natur zu erleben heißt für mich, Kinder auf ihrem Weg zu stärken, ihre 

Stimme zu finden und zu nutzen.“ (Gerhard M. Leitung einer Kindergruppe) 


